
?????????? (???. gumnavzesqai: ???????), ??????? ????? ? ???????? ???????? ?? ??????? ???????
??????, ??????????? ?????????? ???????????, ?????? ???????, ????????? ?????????????, ??????????
?????, ?????? ??????? ? ????????????. ??? ?????, ??? ?? ?????????? ???????, ?????? ? ????????
?????, ????? ?? ??? ??????? ?????? ?? ???????? ? ???????. ??? ????? ????????????, ????? ???????,
???????? ? ?????????, ????????? ?? ???? ????? ???????? ????? ??????? ??????? ?., ? ????? ???????
???????? ?? ? ???????? ?????? ???? ?? ?????? ????? ????????? ??????? ??????? ???? ? ??????? ????.
??????? ????? ?. ?? ????? ?? ?????? ???????????? ?????????? ? ??? ? ???????? (?????????? ????). ?
??????? ??????? ?. ?? ??????? ??? ????? ?????, ? ????? ???? ???? ???? ?? ???????? ??? ?? XVIII ?. ????
?? ??????? ??? ??? ???? ? ???? ????, ??? ? ????????? (1762) ??????? ?? ??????? ????????? ??????
??????? ??? ????????? ?????? ???????????. ????? ?????? ???? ?? ?????????? ? ??????? ????? ?????
??????? ??????? ???? ???? ???????? ?? ? ???? ??????????? ??????? ?????????? ?? ????? (1793).
???????? XIX ?. ????? ??????? ?????? ??? ???? ?? ?. ? ???????? ??????? ??????? ?? ??? ??????
?????????, ??????? ?? ? ??????? ???? ? ?????? (???????, ??????, ?????) ? ????? ?? ?????? ????
??????? ?. ? ???? ????? ???????? ??? ?????? ???? ?????????? ?? ???? ??????????? ?????? ??????? ??
?????????, ??????????, ????? ? ???????? ?????, ?? ?????? ???????? ?????????? ??????????
???????????? ?????????, ????????? 1813. ??? ???????? ???? ?? ???????? XIX ?. ??????? ???? ??????
???????? ? ????????? ???????, ?? 1862. ? ????? ??????? ???? ???????? ???????, ? ????? ???????????
?????? ? ????????? ???????? ?? ????? ?????? ? ??????? ?. ?? ??? ????????? ??????????? ? ? ????????
??????.

? ??????? ????????? ? ????? ???? 1853. ??????? ?? ???????????? ?????? ?. ??????????? ?????????
????? ??????????, ? 1864/65. ?. ?? ??????? ? ??????? ???? ??????? ???????? ????? ? ????????. ?? ?. ?
??????? ????? ???????? ?? ?? ????? ????????? ???? 1863. ??? ???????? ???????????? (??? ???????
???? ? ????????? ? ?????), ?? ???? ??????, ???? ?? 1874. ?????? ?????????? ???????, ?????????? ?
???????? ??????? ? ??????? ?????????, ??? ? ?? ????? ????????? ?????, „???????" ???? ???????.
??????????? ?????? ??????? ???????? ?? 1848. ???????? ?? ?? ? ??????????? ? ?????? ?? I ?? VI
??????? ???????? ??????? „???????????????", 1868. ???????? ???????? ????????? ????? ?????? ??
?????? ???? ??????? ?? ????? ?????? ?????? 3--4 ???? ?? ?. ? ?? ?? ????? ??? ???????? ???????. ??
?????? ?? ???? ? ???????? ?? ??????? ???????, ??? ????? ?? ??? ????, ? ??????o ?? ?????? ???? ?
??????? ? ?????? ?? ?. ????????? ??????? ????????? ? ????????????.

?? ????????????? ?. ? ?????? ?????? ?? ??????

?????? ?????????. ????????? ?? ???????? ? ?. ? ?????????? ????? (???? ?? ??????? 1857), ??? ??
?????? ?? ???????? ????? ??????? ??????? ?? ?. ? ?????? ?????? 1881. ? ???????? 1882. ? ???? ??
??????? ?? ???????? ??????? ??? ?? 1891. ???? ?? ??? ???????? ????????? ????????? ??????
??????????? ?????? ? ??????? ????????? ??? ? ?????????? ??????????? ??????? „????".
???????????????, ???? ?? ????????? ??????? ??????, ????????? ?? ?? 1892. ? ???????? ?????????



??????????? ??????? „????? ?????", ???? ?? ????? ????????? ??? ? ??????? ??????? „????? ?????", ? ??
???????? ?? ????? 1910. ???? ?? ?? ??? ???????? ??????? ? ??? ??????? „????? ?????" ????????? ?
????? ??????? ????????? ???????? „????? ?????".

????????? ?? ?????????? ????????? ????????, ??????????? ?., ??????? ?? 1898. ??????? ????????????
???????? 1908. ???????? ?? ??????? ??????????? ????? ? ???????? ? ????? ?? ???????? ??????? ?. ??
?????? ?????, ? ?? ?????? ???????????? ???????? 1911. ????? ???????? ????? ?????? ?? ?????
???????? ?? ??????? ???????? ?. ? ????????, ??????????, ?????????, ?????, ????, ????????, ?????,
?????? ? ??????. ??? ?? ???? ???????? ?? ??????? ????????? ??????? ? ?????, ? ???????, ????? ??????
? ????????? ???? ?? ??????? ???????? ??????? ????. ????? I ???????? ???? ? ???????? ????????? ???,
?? ????? ????????? ?????? ? ????? ???? 28. VI 1919. ??????? ?? ????????? ???????? ????? ?????????
???, ???? ?? 1920. ???????? ??? ? ????????????? ???????? ????? (?? 1929. ????? ?????????
???????????). ?????? ??? ???? ???????? ????? ??, ?? ??? ??????? ?????????? ???????????? ?
????????? ? ??????, ??? ??????? ??????? ???????? ??????? ? ?. ??? ??????, ?? ??????????? ??????
???? ????????? ?? ??????????? ?????? ? ???????? ???????????. ????????????? ????????????, ???
????????? ??????????? ??????, ????? ??? ??????? ?? ?? ??????????? ?????? 1924, 1928. ? 1936.
???????? ???? ??????????? ?????? (??? ??????, ??? ??????? ? ??? ????????), ? ???? ???? ??? ?? ? ????
??????, ???????????? ????????????? ????????? ?? ??? ??????, ?????? ???????? ? ??? ???????? ??????
(?????? ? ??????? ????????).

???????? ????? 1941. ???????? ?? II ???????

???, ? ?? ??????? ????????? ? ?. ?? ??????? ????? ?? ?. ???????????? ?????? ??????????? (1945--1948),
??????????? ????? ??????????? (1948--1951) ? ????? ?? ??????? ????????? „????????" (1951--1962), ???
??? 1962. ? ???????? ???? ?????? ???????? ??????????? ????? ???????????. ??? ??? ????? ?? ?
?????????? ? ??????????? ????????????, ? ?? 2006. ? ??????? ?. ??? ?????? ? ????????? ??
???????????? ??????????? ????? ???? ??????????? ????? ??????. ? ? ??? ??????? ????????????



????????? ???? ?? ?? ?????????, ? ???????? ????? ?????? ?? ??????? ?????? ?? ???????? ???????????,
?????????? ??? ?????? ?? ???? ? ?????????? (1964, 1968) ? ???????? ?? ??????? (1964).

?., ??? ?????, ? XX ?. ???????? ?? ?????? ??????? ? ??????????? ? ????? ?????, ? ? ????? ???????
????? ??????????? ??????????? ?????????? (???; Fédération Internationale de Gymnastique), ????????
1881. ??????????? ????????? ?? ???????? ??????? ?? ?? ???? ??????????? ??????, ?? ????? ? ?????
1896, ? ?? ???? ?? 1928 (??? 1932). ??????? ????????? ?? ???????? ????????? ?? ?? 1903, ? ?? ???? ??
1934, ??? ?? ???????? ????????? ????????? ?? 1957. ?? ???????? ? ????. ?? ??????????? ?????? ?
?????????? 1952. ??????????? ??????? ????? ?? ????? ???? ???? ? ?????: ???????, ???? ???? ????? ?
???????, ?? ???????, ???????, ???? ? ??????????, ????????? ? ??????? ? ?????? ??????? ?
???????????? ????????????; ??????? ? ??????? ? ???????, ?? ?????, ???????????? ??????? ? ????????
? ??????? ??????? ? ???????????? ????????????.

????? ???????? ????????? 1954. ??? ??????????? ????????? ????????? ?? ? ?????????, ? ???? ??? ??
?????????? ???? ? ??????? 1972. ??? ?? ???????? ?????????????? ????? ?? ?????? -- ?????????? 24
????? ? ??????? ????????? ? ?? 36 ???????? ???????????? ? ????????????? ? ????????????.
???????????? ???????????? ?? ??????????? ?????? ?? ??????????????? ???? ?????? ???????? ?? 18
?????? (????? ???????, ??? ????????, ?????? ????????) ????????? 1956, 1960. ? 1964, ?? ???????
?????????? ?? 15 (????? ???????, ??? ????????, ??? ????????) ?? 1972, 1976. ? 1980.

?? 1984, ????? ???????? ??? ?????????? ?., ?? ??????????? ?????? ????????? ?? ????????? ?
????????? ?. ??? ????? ?. ???? ?? ????, ? ????? ?? ????? ??????? ??????? ?????? ? ???? ????? ????
????? ? ????????, ???????, ??????, ???????? ? ?????? (??????), ?????? ?? ???????? 20-?? ?????? XX ?.
? ????. ??? ?? ???????? ?? ???????? ??????????? ?????????? 1961, ???? ??????? ????????? ??????? ??
1963. ???? ? ???????????? ????????????, 1967. ? ? ???????, ? ???? ???????? ????????? 1978. ?
???????????? ? ??????? ????????????. ?????????? ?????? ? ???????????? ???????????? ???? ???
???????? ?? 1984, ? ? ??????? ???????????? 1996.



??????????, ??????? ?? ?????? ?????????????

1936, ????? ??????????? ?????????? ???? ?? ??????? ????????? ? ??? ???????? XX ?. ???????????
?????????? ?? ?????????? ???????? ?? 1964. ?? ????? I ???????? ?????????, ? ??????? 1999. ???? ??
??? ?????????? ????????? ?? ???????? ??????????? ??????????. ??? ? ??????? 2000. ?????????? ??
????? ?? ???????? ??????????? ?????. ????????? ??????????? ?????????? ??? ??????? ??? ??
????????? ?., ??????? ??????? (???????????? ?????: ??????) ?? 1996. ? ?????????? ?. (??????????) ??
2000.

??????????? ????? ?????? ?? ???????????? 2006. ???? ?? ????????? ????? ????? ?????? ?? ???????? ?
????????? ? ?????????? ???????? ? ????????? ?., ????????? ?. ? ????????. ????? ????????? ??? ??
??????? ?????????? ????????? ?? ??????? ???????????? ???????????. ???????? ????????? ? ????????
???? ?? ?????????? ? ????????? ?., ? ??????? ??????? ?? ??????????? ?????? ?? ?????????? ?? ??????
????????? ?? ?????????? ?????? ?????, ???? ?? 1984. ? ??? ????????, ??? ???????????????
???????????, ???????? ???? ?????.

????? ??????

? ????????? ?? ? ??????? ?. ????????? ?????? ????? ? ?????? ??????? ???????. ? ?????????????
?????????? ????? ?? ?? ???? ??????????? ???? ? ??????? ? ???????? ?????? ? ????????? ?????????
????. ???????? ?? ? ???????????? ? ?????????? ??????? ?????????? ? ????????? ???????????? (?????,
???). ????? ?? ?? ?. ?????????: ????? ?????????? (??????? ??????? ?.), ????? ?? ???????? (???????? ?.)
? ????????????????? ?. ? ????? ?? ?? ?. ??? ???????? ??????? ?????????? ??????? ? ???????? ??????



?????????????? ? ???? ????? ?? ???????? ? ??????????, ? ????? ? ??????? ?????????. ??? „??????????"
???????? ? ???????? ?????????? ???? ????????????? ???????: ???????, ????????, ????????, ????????,
??????????, ???????? ?.; ?. ???, ??????????? „?. ????????" ???. ????? ???????? ??????? ?. ?? ????
??????????. ???? ?? ?. ?. ????????? ???? „??????????? ?. ????????", ? ? XIX ?. ????? ?? „??????? ?.". ?
XX ?. ?????? ?? ???????????????????????, ????????, ??????????? ? ??????????? ????????.

???????? ?. ??? ???????? ???????? ?????? ?? ?? ??????? ? ?????????? ????? 1863. ???? ?? ??? ?
??????? ????? 1808. ??????? „????????? ? ????????????? ?? ????? ?????? ? ??????". ?? ????? ??????
????? ? ?????? 1863. ?????? ? ???? ????????????? ?????? ?. ????? ????????? ?????????? ? ? ????????
?????? ???? ?????? ??????????? ?????, ? ??? ???????? ????? ????????? ?? ? ???? ????? ?????????? ??
???????????? ????????. ??????????? ???????? ??????, ?? ???????????? ?????????? ?????? ?? ??
????????? ????????? ?? ?????? ???????? (???????, ?????? ?? ??????, ?????, ?????? ???, ???????,
?????? ?? ??????? ????, ??????????? ?? ?????? ???.). ??? ??? ?? ????? ?????????? ????????? ?? ???? ?
??????????? ????????. ?????? 1863. ?. ????? ? ?????????? ????????, 1868. ????????? ????? ???????
?????? ???????? ?? ??????? ???????, ? 1869. ?? ??????? ??????? ?. ????????, ?? ??????? ?. ??????,
???? ?? ?? ????? ??? ??? ???????? ????????, ?. ?? ??????? ??? ???????? ??????? ? ??????? ?????,
????????? ? ? ????????? ?????. ?? ??????? ???? ?? ??? ???? ? ?????? ???????????? ??
???????????????????? ???????? ????? ?????? ????????, ? 1871. ?????? ????????? ?? ?????? ?????
????? ?? ? ?????????? ????????? ? ?????, ????? ? ??????????. ?? 1871. ????? ?? „??????????? ?
???????? ???????", ? ????? ?? ????? ?????? ?? ?????????, ? ??????? ?? ?? ?????????? ?????????? ?
??????? (???????? ???????). ???? ?? ???? ??? ?? 1891. ?? ???? ?? ????????? ????? ?? ??????????
??????? ??????? ???????? „????????? ?." ?????????? ?? ?????? ?????? (???????, ????????, ???????,
??????).

?. ?? ???? ??????? ? ?????????? ?????? ????? 1849, ? 1869. ? ? ??????? ?????. ? ????????? ? ?????????
???? ?? ?? ??????? ?????? 1859, ? ?????????? ??? ????? ???? ?? ???????? ?????????? ?????? „??????",
??????? ???? ?? ?????? ? ?? ????????? ?????. ??????? ????? ??????? ?? ? ??????? 1878. ???? ???????
???????? ???????? ?? ?? ? ????????? 1867. ????? ???? ?? ??????? ???????? ????????? ? ????????
????????? ????????. ??? 1894. ????????? ???? Ahiles ??????????? ?? ?? ?????? „???????? ????????
?????????" ???????, ? ???? ?????? ? ??????? ?? ?????? ????? ?? ??????? ?. ? ?????? ?? ????????
??????? ? ????????????? „??????? ?.", ?? ?? ???? ??????? ? ??????????? ????????? 1892. ????
???????. ????? ?? ?? ???????? ???? ???????, ?? ?. ?? ???? ? ????? ?????. ?????? ?? ?? ????????? ???
???? ???????. ????? ??????? ????? ?? ?????? ????? ? ????? ?? ????????, ? ?? ????? ?? ????? ???????
??????? ?? ? ???????? ? ???????? ??????. ?. ?? ???? ????? ? ? ??????? ??????? ??? ??? ????? ??
????????. ?? 1883. ?. ?? ?????????? ? „?????????? ????". ?? ????? ??????? ?????? ??? ?? ?????. ????
??????????? ??????? ??????? ?? ????????? 1882. ? ????????. ????? ??????????? ???????? ???????? ??
1894. ? ?????????? ????? ? ?????? ??????, ? 1910. ???????? ?? ? ??????? ???????? ??????? „????????"
? ????? ????. ???? ???????? ?. ????????? ?? 1878 (???? ???????), 1898 (????????? ???????) ? 1904
(?????? ?????). ? ????? ????????? ????? ???? ????????? ????? ? ?????? 1871. ????? ?? ????? ????????
?.

?????? XIX ?. ? ?????? ?? ??? ????????? „??????? ??????????? ??????" ???? ? ?????????????? ?????
????? „???????? ???????? ????????? ????? ??????? ?????????" ????? ?????, ?????? ?. ? ???????.
????? ?? ? ??????? 1893. ??????? ????????? ???????? ??????????, ????????? „????????? ???????????
?????" ? ?????? ??? ??????????? ???????; ???????? ?? ? ??????? ?????, ????? ??????? ? ????????
?????? ?? „???????????? ?????? ? ?????????" ?? ???????, ?? ? ???? ??????. ????? ?. ?????????, ?????
?? ???????????? ???????? ? ??????, ? ?????? ????? ???????? ?????????? (?? 1871) ?????? ?? ??
???????? „???????? ?." ???? ??? ????? ???? ????? ???????? ??????? ????????? „??????? ?." ????
?????? ???????? ????? ??????? ???????, ?? ?? ???? ? ?????? ?????: 1. ???????????? ?. (????); 2.
?????????? ?.; 3. ?. ??????? (?????????); ? 4. ?. ?????????; ? ??????? ?? ??????????? „?. ?? ???????".
??????? ?? ?????? ??????? ????? ? ???????? ?? 1872. ??? ?? ????????? ??????? ???????? ??????? ???
????????????? ??????? ?????? ?. ?? ???, ? ???????? ?? ??????.

??? ?? 1907. ?????? ???? ????? ??????? ????? ?? ?????????? ??????? ??? ?????????? ?., ???? ?? ???
??? ???? ??????? ? ?????. ?? ?????? ?? ???????? ??????????? ?????, „?? ???????? ??????? ?? ???????
??????? ? ??????? ? ???????? ???????". ?????? ?? ??????? ???????? ?????, ????? ?? ?????????????
????????? ?????????. ??????? ??????????? ????? ? ???????? ???? ???????? ?? ????? ?????? ?? ???



????????? ???????? ? ????????? ?? ?????. ??????????? ?? ????????? ?????? ????????? ???????
??????? ????????, ? ???????????? ?? ? ??????? ?? ?????? ??????? ?? ???????. ? ????? ?? ????????? ?
??????? ?????? ????? ?????????? (????? ???????????), ???????? ?. (?????? ?????) ? ????????
???????? ??????? (????????? ???????). ? ?????? ?? ? ???????? ?????????? ????????? ????? ?????????
?????? ?? ???????? ???????? ?? ??? ???????: ?., ?? 1870. ?? ? ???????; ??? ???? ???????????????? ??
1845; ??????? ???????, 1881; ?. ? ????? ????, 1925; ??????????, 1954; ??????? ?????????, ?? 1963. ??
????? ???????? XX ?., ?. ??, ??? ???????? ???, ????? ? ?????? ???? ???????? ??????????, ??. ?????????
???????? ???? ?? ?????? ???????? ??????? ?????? ? ???????? ??????? ? ???????? ??????? ??????
?????????.

??????? ???????

??????????: ?. ???????????, ?????? ???????? ?? ????????? ?????????? ? ???????? ?????, ?? 1873; ?.
??????, ?????????? ?? ????? ? ?????? ???? ? ??????? ???????? ???????, ???. 1881; ?. ????, ???????
????????? (???? ???: ??????? ?????????), ??? 1892; ?. ??????????, „?????? ?????????? ???????
???????? ???????", ??????, 1893/94; ?. ??????????, ?. ????, ???? ?? ??????? ? ???????? ???????,
?????????? ??????????..., ?? 1897; ?. ?????????, ??????? ??????????? ? ?????? ???????, ?? 1897; ?.
???????, ??????? ???? ? ????????, ?? 1911; ??????? ?? ??????????, ?? 1920; ?. ?. ???????, ?. ?????,
????????, ???? ?? ????? ???????? ? ?????? ?? ??????? ?????, ?? 1926; ?. ?. ?????????, ????????
???????? ????????? ??????, ?? 1931; ?. ?. ?????, ?. ?????, ????????? ????, ?? 1932; ?. ???????????,
??????? ??????? ??? ????????? ? ????????, ?? 1932; „??????? ????????? ???? ???? ???", ??????, 1932,
2; ?????????? ??????? ?? ?????????? ??????? ????????? ???????? ?????????, ?? 1937; ?. ?????????,
?????????? ???? ??????, ?? 1948; ?. ?????, ??????? ?????????? ? ??????? ?????? ?? 1914. ??????, ??
1954; ?. ???????, „???????? ???? ? ????? ??????? ???? ? ???????? ?? 1911. ??????", ??????? ?
?????????, 1958, 4; ?. ??????, ??????? ??????? ? ??????? ?????? ? ???????????? ????, ?? 1976;
????????????? ??????? ???????, ?? 1977; ?????? ??????? ??????? ? ????????? ?? ????? 18. ???? ??
?????, ?. ??? 1981; ???????? ????????, ?? 1984; ?. ????, ???????? ??????? ???????, ?? 1994; ?. ?????,
?????? ?????? ?? ??? ?????????, ?. ??? 1996; ?. ???? (??.), 150 ?????? ????????????? ???????? ???????
? ?????? ? 125 ?????? ????????? ? ??????, ?? 2008; ?????????? ????????, ?? 2010; ???????? ?????
?????? -- 1945--2013, ?? 2013.
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